% QADIOLOGICA)

Preparazione per

CARDIO-TC

La TAC coronarica € una indagine avanzata che prevede sempre il Mezzo di Contrasto endovena,
prescritta solo dopo una visita cardiologica e la preparazione allesame deve essere sempre
discussa con il cardiologo o con il medico curante. In generale la preparazione prevede:

Farmaci: In base alle indicazioni del cardiologo verranno prescritti dei farmaci beta-bloccanti da
assumere per 3 giorni prima ed al mattino stesso dell’esame. Pochi minuti prima dell’esame potra
anche essere somministrato del nitrato sublinguale.

(O Alimentazione:

Evitare consumo té e caffe per una settimana prima dell’esame.
(Q Digiuno:

E’ richiesto al paziente di astenersi dal mangiare cibi solidi per 6 ore prima della procedura. E
possibile bere acqua.

O Allergie.

Nel caso di soggetti allergici al mezzo di contrasto o agli altri farmaci che potrebbero essere
somministrati durante 'esame e essenziale informare il medico ed effettuare la preparazione
seguendo le linee guida del centro di riferimento.

O Creatinina:

Come per tutte le TAC che prevedono la somministrazione endovena di mezzi di contrasto, &
necessario eseguire 'esame del sangue della creatinina e portare i risultati (a seconda dei centri
viene accettata una creatinina eseguita da 1 a 3 mesi precedenti).

Attenzione: le informazioni fornite sono di carattere generale, seguire le indicazioni specifiche fornite
dal centro presso cui si effettuera 'esame.



